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ФОРМУЛИ ВИБОРУ 
ПРОФЕСІЇ

Модуль 1

знання про себе знання про світ професія

• що я люблю робити
• мої нахили та здібності
• мої хобі
• мої психологічні   
    особливості

Знання про себе:

• потреби  людей мого  
    міста, країни, світу
• ситуація на ринку праці
• сучасні тренди  
    розвитку світу

Знання про світ:

я роблю те, що  
полюбляю і вмію, 

й це потрібно іншим 
людям

ПР
ОФ

ЕС
ІЇЯ обираю 

професію  
з цієї  

сфери

Якщо хочеш 
стартувати 
одразу 
з вершини 
своєї професії — 
винайди свою 
власну професію. 

Ешлі Брілліант



ФОРМУЛА №  1. Нова потреба — нова професія

ФОРМУЛИ СТВОРЕННЯ 
ПРОФЕСІЙ

П
РИ

С
ТРА

С
Н

Е

 ЗА
Х

О
П

Л
ЕН

Н
Я

ПРО
Ф

ЕС
ІЯ

М
ІС

ІЯ

ПО
КЛИКАННЯ

Що ти  
робиш 
добре

Що ти 
любиш 
робити

Чого 
потребує  

світ

Навички, за 
які тобі будуть 

платити

Нова  
потреба

Потреба 
організації 
у підтримці 

відносин з різними 
групами  
людей

Нова професія

PR — Public Relations
Стосунки 

з громадськістю 

Як обирає професію покоління XXI століття

ПРИКЛАДИ 
ПРОФЕСІЙ, 
УТВОРЕНИХ 
ЗА ФОРМУЛОЮ №  1:

конфліктолог, 
медіатор, 
GR-менеджер — 
government 
relations manager

ПРИКЛАД
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ФОРМУЛА № 2. Нові спеціальності традиційних 
   професій

ФОРМУЛА № 3. Професії на стику

Нові  
спеціальності 
традиційних 

професій

ДИЗАЙНЕР

Спеціалізація 1

Спеціалізація 2

Спеціалізація 3

Спеціалізація 4

Традиційна 
відома  

професія 1

Традиційна 
відома  

професія 3

Традиційна 
відома  

професія 2

Традиційна 
відома  

професія 4

Дизайнер 
одягу

Графічний 
дизайнер 

Дизайнер 
інтер’єру

Ландшафтний 
дизайнер

Нові професії 
утворюються на 

стику вже відомих 
професій

Дизайнер 
комп’ютерних 

ігор

Модуль 1

ПРИКЛАДИ 
ПРОФЕСІЙ, 
УТВОРЕНИХ ЗА 
ФОРМУЛОЮ № 2  

сфера IT: 
• програмісти,  
• розробники, 
• тестувальники

ПРИКЛАД



1. ІТ –  
інформаційні 

технології

2. PR – Public 
Relations  – зв’язки  
з громадськістю

4. Реклама 3. Маркетинг

SMM – social media   
marketing
     спеціаліст
      рекламного 
      агентства, 
       співробітник від-
        ділу маркетингу
         або фрілансер, 
        який 
         займається   
         просуванням   
  бренду
  організації 
   з використанням 
   соціальних мереж

КОУЧИНГ

1. Психологія

2. Бізнес

3. Філософія

4. Менеджмент

6. Аналітика

7. Спорт

5. Логіка

ПРИКЛАДИ 
ПРОФЕСІЙ, 
УТВОРЕНИХ ЗА 
ФОРМУЛОЮ № 3

IT-генетика – 
займається 
програмуванням 
геному, лікуванням 
спадкових 
захворювань у дітей. 
На стику — IT, наука, 
медицина

Нейромарке-
тинг – вивчає 
психологію спожи-
вачів, несвідомі 
реакції людини 
на маркетингові 
стимули. На сти-
ку — маркетинг, IT, 
наука про мозок, 
психологія,  
технології

Журналістика 
даних –  
журналіст подає 
цифрові аналітичні 
дані у зрозумілій 
для широкої 
аудиторії графічній 
формі. На стику — 
математика, 
статистика, 
дизайн, 
журналістика, 
лінгвістика. 
Приклад — сайт 
texty.org.ua

Як обирає професію покоління XXI століття

ПРИКЛАД №  2

ПРИКЛАД №  1


