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Часть 1
Начало

Г л а в а  1
Ищем вИноватых. на что ушлИ важные годы?

Я родилась с удивительной способностью — по умолчанию 
откладывать решения, действия и прочие важные вещи на потом. 
Детство я проживала понарошку, как будто все меня окружало 
ненастоящее. Временными казались школа, дом, люди. По сути, 
так оно и есть, но тогдашнее состояние можно описать «не нахо
диться в настоящем моменте». Мечтать здорово, однако забывать 
проживать реальную жизнь немного опасно. Так оно и произо
шло. Вот закончу школу, а там уж. Школу закончила, и оказалось, 
что дальше никто не ждет. чудеса не происходили, и успех не па
дал на голову. Ранее именно школа была ограничивающеобя
зывающим фактором — никуда не деться, нужно каждый день 
ходить, и все тут.

Ремарка: по прошествии лет я осознала, что стандартная мо
дель школаинститутработа для того создана, чтобы человек 
особенно не успевал задумываться о смысле жизни и правиль
ности своего пути. Все уже стандартизировано и продумано на
перед.

После школы я очутилась в огромном океане реальной жиз
ни — нет обязательств, нужны уже конкретные действия. Но я, 
невзирая на золотую медаль, намеренно поступила в универси
тет на заочное отделение. Не было четкого понимания, какую 
именно специальность осваивать, что не криминально для 17 лет. 
В этом есть большое отличие постсоветской системы образова
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ния от западной — у нас сразу нужно поступать на конкретный 
факультет и обучаться определенной специальности. ох, как я 
подоброму завидую и восхищаюсь людьми, которые с детства 
знают, кем будут, когда вырастут!

У меня такой суперспособности не обнаружилось. Взамен я 
получила щедрую порцию любознательности и открытости к 
новому. Таким образом, успела кроме аттестата об окончании 
средней образовательной школы получить также диплом из му
зыкальной школы, где обучалась игре на скрипке. Инструмента
листом я себя не видела, а вот петь любила очень. Впоследствии 
диплом музыкальной школы открыл мне двери в музыкальное 
училище. Я поступила на отделение академического вокала. Эти 
4 года я могу назвать той настоящей студенческой жизнью — 
полной радости и слез, приключений, смешных и грустных ис
торий, настоящей дружбы. обучение творческим специально
стям отличается от других профессий. Здесь с первого курса 
студенты с � утра до � вечера находятся в учебном заведении — 
после утренних пар нужно репетировать, играть, петь, ставить 
спектакли. Все время мы проводили вместе с сокурсниками — 
настоящая семья. объединял нас лучший лекарь и терапевт — 
музыка. Не страшно по 10 часов в день отдавать учебе, ведь 
время проходит в творческом процессе, и на выходе рождается 
новое творение. Музыканты, как и танцоры, актеры, художни
ки, — это люди, одержимые своей профессией. отдают себя пол
ностью и без остатка.

Благодаря такому графику я укрепила свои навыки усидчи
вости, прокачала трудолюбие, начала реализовываться. Я чув
ствовала себя причастной. Мысли о вселенской несправедливо
сти уходили на задний план. Я получала удовольствие от своей 
работы. Пару раз в год я посещала сессии в университете — от
рабатывала «корочку» о высшем образовании, а все остальное 
доступное время упивалась изучением музыки. В то время мои 
одноклассники поступали на трендовые экономические и юри
дические специальности, что во мне не отзывалось. Я ни разу не 
пожалела о своем выборе.
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По типу личности я — Защитник (ISFJA). Индивидуалист, скром
ный, очень надежный. однако достаточно тяжело воспринимаю
щий перемены и принимающий все на свой счет. Вот почему в 
нежном возрасте я скорее сторонилась, нежели принимала ак
тивное участие. В начале периода сознательности характер ста
билизировался, я услышала себя и начала действовать, согласно 
желаниям. Я советую неустанно изучать и слушать себя. Можно 
попробовать тест — https://www.16personalities.com/ru. он уди
вительно точный. чем раньше вы поймете модели своих реакций 
и поведения, обозначите сильные и слабые стороны, тем легче 
сможете скорректировать путь дальнейшего развития.

Если в учебе я сумела сделать правильный выбор, и не при
шлось терпеть лишнего, то такая участь не минула меня в отно
шениях. Крепкие семейные ценности, полученные от родителей, 
разбились о скользкий гранит реальности. Вернее, чистая дет
ская наивность сыграла со мной весьма плохую шутку. Без со
жаления, а просто констатируя факт, могу сказать, что «важные 
годы» — целых 6 лет я прожила в тревожнометающемся со
стоянии — строила отношения. Больше дров наломала, чем по
строила. И не сказать, что люди были не те или я не та. Хотя 
 полярные мысли посещали много раз. С улыбкой сейчас вспо
минаю состояния ожидания смс, обдумывания правильности 
сказанных мною слов, смутные мысли о неясном будущем. Моя 
жизнь целиком и полностью зависела от них — тех людей, ко
торые в разные моменты были рядом. Это не прекрасная влюб
ленность с бабочками в животе и приятным предвкушением. Это 
жертвенность козочки, которую ведут на костер. а вдруг не по
звонит?!

что ж, эта книга не мемуары, и сдабривать дальнейшими по
дробностями я не буду. Хотя знаю, множество девушек узнают 
себя в таких ситуациях. В вышеописанном состоянии и речи не 
идет о развитии — ни профессиональном, ни духовном, ни фи
зическом. Хотя нет. от постоянного стресса вес теряешь фантас
тически. Вывод таков — хорошо бы вводить специальные пред
меты о тонкостях взаимоотношений между полами еще в 
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школьную программу. Сколько судеб и жизней можно было бы 
сохранить.

что важно в такой ситуации и применимо ко всем событиям 
жизни — не искать виноватых. Ни система, ни родители, ни вре
мя — никто и ничто не может быть абсолютным виновником ва
ших бед.

что послужило катализатором резких перемен в моей жиз
ни? — Не знаю. Время пришло, наверное. Или перелилась чаша 
терпения и родился опыт. В какойто момент я абсолютно четко 
и ясно осознала, что только я сама несу полную ответственность 
за свою жизнь, все, что в ней происходит, и людей, которые ее 
наполняют. Приняла такое осознание с полным спокойствием. 
Пришло время. Мне радостно, что я стала жить осознанно.

ловите звоночки. Если мыслите терминами «ну, если бы у ме
ня было другое образование», «а родись я не в этой стране», «эх, 
будь я помоложе/красивее/умнее/нужное подставить» — это 
путь в никуда. Это не конструктивные мысли. Так невозможно на
метить путь для развития и решения проблемы. Это только замы
кает круг. Если вам нравится страдать, жалеть себя и питаться 
помощью других — закрывайте эту книгу. То, что будет написано 
далее, не понравится. Не отзовется.

Я очень хорошо помню момент, когда слушала речь спикера на 
одной из модных бизнесконференций (пометка — дело происхо
дило на этапе моих первых шагов осознанности), и был задан во
проснапутствие: «Представьте себе ваш идеальный дом. Каким бы 
он был?» а я не могла представить. Никогда об этом не думала. 
Я большую часть своей жизни провела не мечтая. Нет. Я не умела 
мечтать. И в тот момент было крайне трудно себе представить, как 
бы я хотела жить. Такая обыкновенная и даже обязательная вещь — 
свой дом, жилище. Неспособность мечтать — вот что еще очень 
сильно нас отдаляет от свершения целей. Непонятно к чему и за
чем стремиться. обстоятельства и причины у всех разные. Да, так 
сложилось. Но нужно оставить это в прошлом и двигаться вперед.

Когда я поняла, что мне никто ничего не должен и что все в 
моих руках, жить стало сразу веселее и намного проще. Я посте
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пенно удаляла токсичных людей — это самый времязатратный 
процесс. Мне понадобились годы. чтобы распознать и научиться 
понимать, что если мне с человеком некомфортно, даже при его 
общественных регалиях и признании, это не мой человек, и нуж
но расставаться без сожаления. Самое крутое, это принять и осо
знать — методика «пускай остается, у него/нее такие связи, вдруг 
пригодится» не работает. Это не та сила нетворкинга, о которой 
так много говорят в последнее время. Такие тягостные отноше
ния и вовсе нельзя назвать нетворкингом. В общем, полетели го
ловы. Дальше я начала разбираться с карьерой, заветными меч
тами, глобальной миссией своей жизни. Собственно, об этом шаг 
за шагом в следующих главах этой книги.

Г л а в а  2
Рывок. впеРед шаг за шагом

Еще в школе меня приводила в ужас мысль о том, что каждое 
утро я должна ровно к �.30 быть на занятиях. Пугали даже не 
столь ранние часы, сколько наличие жесткого графика. «Я не мо
гу быть одинаково продуктивна 5 дней в неделю с � до 1�.00», — 
сказала я себе по окончании обучения и мысленно начала искать 
пути к отступлению. Друзья, которые работали программистами 
на фрилансе, посоветовали попробовать свои силы на онлайн 
бирже труда oDesk (нынешняя Upwork). Школа меня выпустила с 
твердым B1 по английскому (средний уровень) — этого хватает 
для старта работы на англоязычной платформе.

Будучи студенткой, я не обладала специальными профессио
нальными навыками, но мне было интересно, и я брала разные 
проекты, например: поиск с дальнейшим структурированием ин
формации на различные темы в интернете (webresearch), напол
нение сайтов информацией (data entry), сортировка корреспон
денции (email handling).

С развитием навыков и ростом репутации на платформе я на
чала получать долгосрочные проекты — я работала виртуальным 
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ассистентом у нескольких клиентов. Вы спросите, что входит в 
обязанности такого сотрудника? Вот пару примеров:

поиск информации в интернете
назначение встреч, планирование дня
обработка почты
бронирование билетов

Каждому клиенту в среднем я посвящала около 10 часов в не
делю. Работая за умеренные $15, получала неплохой доход. При 
этом у меня всегда был свободный график и отсутствовала при
вязка к конкретной локации. По ходу работы я постепенно усо
вершенствовала свой английский (совет для тех, кто борется с 
обучением иностранному языку — окунайтесь в среду) и парал
лельно развивалась в других направлениях. Нередко клиенты 
сами предлагали и оплачивали тот или иной курс. В результате 
мне начали доверять более серьезные функции — ставить зада
ния другим специалистам из команды и координировать их дей
ствия. Так во мне начал зарождаться управляющий проектами. 
Важно быть проактивным — самостоятельно изучать новое и по
вышать навыки, проявлять инициативу, вносить предложения, 
просить новые задания. Большинство клиентов поощряют это и 
активно продвигают вас в работе.

Я окончила университет по специальности «Переводчик науч
нотехнической литературы», но никогда не работала по профес
сии. Именно переводить казалось невыносимо скучным. Но это 
сыграло ключевую роль, когда на меня вышли представители из 
главного офиса Upwork в Калифорнии, которые подыскивали пе
реводчиков для совместной программы с Google по локализации 
(локализация — это перевод и культурная адаптация продукта к 
особенностям определенной страны).

Этот факт и последующие ключевые этапы — живой пример те
ории о соединении точек из знаменитой лекции Стива Джобса пе
ред выпускниками Стенфорда. Невозможно предугадать, как на 
практике мы используем те или иные знания, полученные в жизни.

Проект закончился через год, и практически в то же время 
меня пригласили руководить командой из 70 переводчиковфри

•
•
•
•
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